
Ngày 31/01/2025 

Mực trứng hấp hành gừng 

Heo xào chua ngọt 

Cá biển chiên nước mắm 

Rau muống xào tỏi 

Canh cải thịt bằm 

Cơm trắng 

Trái cây theo mùa 

Ngày 30/01/2025 

Cá biển chiên sốt cà 

Trứng chiên thịt 

Thịt heo xào laghim 

Rau muống xào tỏi 

Canh chua cá bóp 

Cơm trắng 

Trái cây theo mùa 

Ngày 01/02/2025 

Cá kho tiêu 

Trứng chiên hào 

Bò xào hành cần 

Xà lách dầu giấm và trứng 

Canh laghim thịt bằm 

Cơm trắng 

Trái cây theo mùa 

Ngày 02/02/2025 

Cá biển chiên nước mắm 

Trứng chiên hành tây 

Thịt heo kho nước dừa 

Cải thìa xào tỏi 

Canh cá nấu ngót 

Cơm trắng 

Trái cây theo mùa 


